
8. Trierer ALWITRA Treppenlauf am 19.09.2009
Gesamtergebnis

Platz Zeit Start-
Nr.

Name, Vorname Verein Jahrg. AK Platz 
Gesch
l

Platz 
AK

1. 04:24 622 Duppich, Yannik LG Vulkaneifel 1990 MJA 1. 1.
2. 04:54 503 Zenzen, Enrico PST Trier 1988 M20 2. 1.
3. 05:02 611 Bock, Alexander PST Trier 1992 MJB 3. 1.
4. 05:06 526 Koch, Thomas LC asics Rehlingen 1983 M20 4. 2.
5. 05:15 621 Zenzen, Mirco LG Vulkaneifel 1993 MJB 5. 2.
6. 05:22 553 Betzler, Linda PST Trier 1992 WJB 1. 1.
7. 05:33 637 Klaeren, Klaus PST Trier 1957 M50 6. 1.
8. 05:42 525 Nau, Oliver DJK LT Helenenberg 1961 M40 7. 1.
8. 05:42 576 Klaeren, Alexander PST Trier 1996 MSB 7. 1.

10. 05:45 579 Betzler, Hagen PST Trier 1996 MSB 9. 2.
11. 05:48 613 Werhan, Dominik PST Trier 1993 MJB 10. 3.
12. 06:14 534 Betzler, Elmar PST Trier 1961 M40 11. 2.
13. 06:16 615 Duppich, Gerrit LG Vulkaneifel 1992 MJB 12. 4.
14. 06:18 524 Weigel, Michael TUS Glan-Münchweiler 1972 M30 13. 1.
14. 06:18 563 Mohr, Christina LG Vulkaneifel 1985 W20 2. 1.
16. 06:20 606 Deutschen, Mathias PST Trier 1995 MSA 14. 1.
17. 06:21 600 Mergen, Nico Hauptschule Ehrang 1995 MSA 15. 2.
18. 06:26 531 Scholer, Achim Get-Fit 1958 M50 16. 2.
19. 06:27 552 Klaeren, Julia PST Trier 1990 WJA 3. 1.
19. 06:27 620 Stach, Maurice PST Trier 1993 MJB 17. 5.
21. 06:37 547 Bermes, Chiara PST Trier 1993 WJB 4. 2.
22. 06:38 535 Heisig, Georg DJK LT Helenenberg 1961 M40 18. 3.
23. 06:39 501 Follmann, Albert PST Trier 1957 M50 19. 3.
24. 06:46 554 Kuhnen, Maia PST Trier 1991 WJA 5. 2.
25. 06:47 532 Kremer, Bruno PST Trier 1965 M40 20. 4.
26. 06:48 502 Rausch, Bernd LG Meulenwald Föhren M50 21. 4.
27. 06:50 583 Leese, Mike Hauptschule Ehrang 1996 MSB 22. 3.
28. 06:51 614 Mohr, Fabian LG Vulkaneifel 1990 MJA 23. 2.
29. 06:52 633 Panter, Dennis HRF Gerolstein 1994 MSA 24. 3.
30. 06:54 522 Duppich, Klaus HRF Gerolstein 1956 M50 25. 5.
31. 06:55 548 Dahlem, Jana PST Trier 1991 WJA 6. 3.
32. 06:57 605 Rasooli, Javid DJK LT Helenenberg 1994 MSA 26. 4.
33. 06:58 542 Berke, Martin 1963 M40 27. 5.
34. 07:02 623 Lohberg, Jimmy FSV Trier-Tarforst 1990 MJA 28. 3.
34. 07:02 533 Schneider, Dirk DJK LT Helenenberg 1983 M20 28. 3.
36. 07:03 618 Mohr, Lukas LG Vulkaneifel 1990 MJA 30. 4.
37. 07:04 540 Steil, Thomas LG Langsur 1962 M40 31. 6.
37. 07:04 569 Olinger, Judith PST Trier 1984 W20 7. 2.
39. 07:05 584 Hermann, Tobias Tus Mosella Schweich 1997 MSB 32. 4.
40. 07:06 507 König, Markus Turn-Team Trier 1964 M40 33. 7.
41. 07:09 598 Mixte, Fabian DJK LT Helenenberg 1994 MSA 34. 5.
41. 07:09 510 Olinger, Herbert LT SV Mehring 1949 M60 34. 1.
43. 07:13 601 Staudt, Ramon DJK LT Helenenberg 1995 MSA 36. 6.



44. 07:15 564 Dahlem, Claudia LT Hetzerath 1964 W40 8. 1.
44. 07:15 596 Ehses, Daniel DJK LT Helenenberg 1994 MSA 37. 7.
46. 07:18 517 Kaiser, Hans LG Vulkaneifel 1951 M50 38. 6.
47. 07:20 539 Hermann, Michael Tus Mosella Schweich 1959 M50 39. 7.
48. 07:21 562 Klaeren, Antoinette Hauptschule Ehrang 1962 W40 9. 2.
49. 07:23 511 Arend, Marc Celtic Diekirch 1977 M30 40. 2.
50. 07:26 566 Schmitz-Duppich, 

Lioba
LG Vulkaneifel 1964 W40 10. 3.

50. 07:26 636 Foltin, Julien HRF Gerolstein 1992 MJB 41. 6.
52. 07:27 641 Raitz, Manuel HRF Gerolstein 1988 M20 42. 4.
53. 07:29 556 Mauren, Melina Team Finkenweg 1997 WSB 11. 1.
54. 07:30 577 Theisen, Daniel DJK LT Helenenberg 1996 MSB 43. 5.
55. 07:34 541 Mauren, Ludwig Team Finkenweg 1964 M40 44. 8.
56. 07:37 580 Stach, Jean SSV Trier 1996 MSB 45. 6.
57. 07:43 537 Schwinge, Holger ESV Bitburg 1974 M30 46. 3.
58. 07:48 635 Kalverkamp, Jonas HRF Gerolstein 1985 M20 47. 5.
59. 07:57 587 Berke, Nirran Balduin Schule Kaiserse 2002 MSC 48. 1.
60. 08:02 512 Weinand, Marcel DJK LT Helenenberg 1979 M30 49. 4.
61. 08:12 632 Thomas, Daniel HRF Gerolstein 1990 MJA 50. 5.
62. 08:18 523 Pelzer, Marco LT Mertesdorf 1967 M40 51. 9.
63. 08:37 638 Grawe, Larissa HRF Gerolstein 1997 WSB 12. 2.
64. 08:38 538 Schneider, Michael DJK LT Helenenberg 1974 M30 52. 5.
65. 09:09 519 Stach, Harald LG Meulenwald Föhren 1953 M50 53. 8.
66. 09:11 597 Daun, David DJK LT Helenenberg 1995 MSA 54. 8.
67. 09:16 624 Rasooli, Javad DJK LT Helenenberg 1992 MJB 55. 7.
68. 09:22 509 König, Thomas LT Mertesdorf 1966 M40 56. 10.
69. 10:02 631 Zalewski, Adam HRF Gerolstein 1992 MJB 57. 8.
70. 10:16 585 Grub, Fabian Tri Post Trier 2003 MSC 58. 2.
71. 10:25 639 Thomas, Laura HRF Gerolstein 1994 WSA 13. 1.
72. 10:33 518 Bastian, Hans 1954 M50 59. 9.
73. 10:47 604 Hassankhel, 

Abdullah
DJK LT Helenenberg 1994 MSA 60. 9.

74. 11:04 505 Haubrich, Günther LT Mertesdorf 1936 M70 61. 1.
75. 11:16 586 Grub, Sarah Tri Post Trier 2000 WSC 14. 1.
76. 13:48 634 Krebs, Janka HRF Gerolstein 1990 WJA 15. 4.
77. 13:51 640 Olea, Lucia HRF Gerolstein 1968 W40 16. 4.
78. 14:21 567 Wacht, Sonja Turn-Team Trier 1965 W40 17. 5.

8. Trierer ALWITRA Treppenlauf am 19.09.2009
S4Young Familiencup
Platz Zeit Familie Name, Vorname AK Einzelzeit

1. 17:21 Familie Betzler Betzler, Linda WJB 05:22
1. 17:21 Familie Betzler Betzler, Hagen MSB 05:45
1. 17:21 Familie Betzler Betzler, Elmar M40 06:14
2. 17:27 Familie Zenzen Zenzen, Enrico M20 04:54
2. 17:27 Familie Zenzen Zenzen, Mirco MJB 05:15



2. 17:27 Familie Zenzen Kaiser, Hans M50 07:18
3. 17:34 Familie Duppich Duppich, Yannik MJA 04:24
3. 17:34 Familie Duppich Duppich, Gerrit MJB 06:16
3. 17:34 Familie Duppich Duppich, Klaus M50 06:54
4. 17:42 Familie Klaeren Klaeren, Klaus M50 05:33
4. 17:42 Familie Klaeren Klaeren, Alexander MSB 05:42
4. 17:42 Familie Klaeren Klaeren, Julia WJA 06:27
5. 20:12 Familie Mohr Mohr, Christina W20 06:18
5. 20:12 Familie Mohr Mohr, Fabian MJA 06:51
5. 20:12 Familie Mohr Mohr, Lukas MJA 07:03
6. 23:13 Familie Stach Stach, Maurice MJB 06:27
6. 23:13 Familie Stach Stach, Jean MSB 07:37
6. 23:13 Familie Stach Stach, Harald M50 09:09

8. Trierer ALWITRA Treppenlauf am 19.09.2009
Schulwertung
Platz Zeit Schule Name, Vorname AK Einzelzeit
1. 19:17 Schule HelenenbergNau, Oliver M40 05:42
1. 19:17 Schule HelenenbergHeisig, Georg M40 06:38
1. 19:17 Schule HelenenbergRasooli, Javid MSA 06:57
2. 20:32 Hauptschule EhrangMergen, Nico MSA 06:21
2. 20:32 Hauptschule EhrangLeese, Mike MSB 06:50
2. 20:32 Hauptschule EhrangKlaeren, Antoinette W40 07:21
3. 21:24 Schule HelenenbergSchneider, Dirk M20 07:02
3. 21:24 Schule HelenenbergMixte, Fabian MSA 07:09
3. 21:24 Schule HelenenbergStaudt, Ramon MSA 07:13
4. 21:45 HRF Gerolstein 1 Panter, Dennis MSA 06:52
4. 21:45 HRF Gerolstein 1 Foltin, Julien MJB 07:26
4. 21:45 HRF Gerolstein 1 Raitz, Manuel M20 07:27
5. 22:47 Schule HelenenbergEhses, Daniel MSA 07:15
5. 22:47 Schule HelenenbergTheisen, Daniel MSB 07:30
5. 22:47 Schule HelenenbergWeinand, Marcel M30 08:02
6. 24:37 HRF Gerolstein 2 Kalverkamp, Jonas M20 07:48
6. 24:37 HRF Gerolstein 2 Thomas, Daniel MJA 08:12
6. 24:37 HRF Gerolstein 2 Grawe, Larissa WSB 08:37
7. 27:05 Schule HelenenbergSchneider, Michael M30 08:38
7. 27:05 SchuleDaun, David MSA 09:11
7. 27:05 SchuleRasooli, Javad MJB 09:16
8. 34:15 HRF GZalewski, Adam MJB 10:02
8. 34:15 HRF GThomas, Laura WSA 10:25
8. 34:15 HRF GKrebs, Janka WJA 13:48


